
Beste paënten,

Via deze brief willen wij u allen uitnodigen voor de jaarlijkse griep- en covidvaccinae. Deze brief
 wordt aan al onze paënten verstuurd.

De vaccinaes zijn niet verplicht, maar bieden bescherming tegen een ernsg ziekteverloop van
 covid- en griepinfeces. Ook na het doormaken van een covid- of griepinfece is vaccinae nog
 aangewezen om je immuunsysteem een boost te geven.

Na vaccinae kan je wel nog besmet raken, maar de kans dat je ernsg ziek wordt, vermindert
 aanzienlijk.

In bijlage geven we u graag meer informae over bovenstaande vaccinaes, alsook over andere
 aanbevolen vaccinaes zoals pneumokokken, zona en RSV. 

Wie? 
• Personen van 65 jaar en ouder
• Personen met onderliggende gezondheidsproblemen én de mensen met wie zij samenwonen.

 Het gaat bijvoorbeeld om:
o Long-, hart-, lever- of nieraandoeningen
o Diabetes type 1 en 2
o Spier- en zenuwziekten
o Immuunstoornissen
o Obesitas (BMI van 40 of hoger)

• Zwangere vrouwen
• Personen die in de zorgsector werken
• Personen die in een zorgvoorziening verblijven, zoals het woonzorgcentrum



Welk griepvaccin hee de voorkeur? 
Er zijn verschillende griepvaccinaes op de markt. De Hoge Gezondheidsraad raadt aan om bij
 personen ouder dan 65 jaar een versterkt griepvaccin te gebruiken: Efluelda of Fluad. Beide
 vaccins werken in deze paëntengroep beter dan het standaardvaccin. Er is geen voorkeur voor
 één van beide vaccins tenzij voor:

• Nierpaënten is er een voorkeur voor Efluelda. 
• Mensen met immuunstoornissen is er een voorkeur voor Fluad. 

Voor paënten jonger dan 65 jaar wordt het standaardvaccin aangeraden. 

Alle griepvaccinaes zijn te verkrijgen bij de apotheker zonder voorschri van een dokter.

Wanneer? 
Voor zowel het griepvaccin als het covidvaccin organiseren we twee vaste vaccinaemomenten
 waarop beide vaccins toegediend kunnen worden.  U kan dus zonder afspraak komen op één van
 de volgende momenten: 

• Woensdag 21 oktober van 18.30u tot en met 21.00u
• Zaterdag 7 november van 09.00u tot en met 12.00u

U kiest zelf of u enkel het griep- of het covidvaccin wenst, of beide vaccins. 
Het griepvaccin dient u zelf mee te nemen. Het covidvaccin is aanwezig in de prakjk.  

Wat meebrengen? 
• Uw griepvaccin (zelf aalen bij uw apotheek)
• 1 kleeriee van de mutualiteit
• Draag gemakkelijke kledij met korte mouwen

Het covidvaccin zal reeds aanwezig zijn in de prakjk.

Met vriendelijke groeten,

Het team van het Artsenhuis Gierle

Zwaluwstraat 1

2275 Gierle



Omdat je gezond ouder 
wil worden.  
Vaccinaties vanaf je 65 jaar
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